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JÉSED  DE  TIFÉRET

EL  AMOR  EN  EL  EQUILIBRIO

 

EL  AMOR  DEBE  AYUDAR  A  NUESTRO  EQUILIBRIO.  SI  EL

AMOR  NOS  DESEQUILIBRA,  ES  NEGATIVO.  ALGUNOS

CABALISTAS  DENOMINAN  A  LA  SEFIRÁ  DE  TIFÉRET  COMO

COMPASIÓN,  Y  OTROS  LA  LLAMAN  DIMENSIÓN  DE  LA

VERDAD.  SIN  EMBARGO,  NO  PARECE  ADECUADO  IDENTIFI

CAR  A  TIFÉRET  CON  LA  VERDAD,  SIMPLEMENTE  PORQUE

SE  ENCUENTRA  EN  EL  CENTRO  DEL  ÁRBOL:  LA  VERDAD

SOLO  SE  ENCUENTRA  EN  EL  EIN  SOF  Y  ES  INESTABLE  AL

SER  HUMANO.  LA  VERDAD  ES  DE  DIOS.  TIFÉRET  MARCA

EL  EQUILIBRIO  GENERAL  DE  LAS  EMOCIONES,  DE  JÉSED

Y  GUEVURÁ.  ¿CUÁL  ES  EL  COMPONENTE  DE  AMOR  QUE

DEBEMOS  TENER  EN  LA  ARMONÍA?  TIFÉRET  REPRESENTA

LA  SÍNTESIS  DE  JÉSED  Y  GUEVURÁ  Y,  POR  LO  TANTO,  ES

EL  AMOR  AJUSTADO  EN  LOS  LÍMITES  CORRECTOS.  PERO

TIFÉRET  TAMBIÉN  SUPERA  LA  ENERGÍA  DE  ESA  SÍNTESIS.

ES  AQUÍ  DONDE  ALCANZAMOS  LA  ARMONÍA  DE  TIFÉRET.
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DEBO  AMAR  A  LOS  DEMÁS,  PERO  DEBO  AMARME,

TAMBIÉN,  A  MÍ  MISMO.  DEBO  AMAR  EQUILIBRADAMENTE.

EL  AMOR  ME  HACE  COMPASIVO  Y,  ENTONCES,  PUEDO

EQUILIBRARLO.  UN  AMOR  A  LOS  OTROS,  SÍ  AMOR  A  MÍ

MISMO,  ME  CONDUCE  A  FORMAS  HORRIBLES  DE

SUBORDINACIÓN.  UN  AMOR  A  MÍ  MISMO  SUPERIOR  AL

AMOR  A  LOS  DEMÁS  ME  CONDUCE  A  FORMAS

DESEQUILIBRADAS  DE  CONTROL  Y  SUPERIORIDAD  SOBRE

LOS  OTROS.  EL  AMOR  REAL  A  LOS  DEMÁS  Y  A  MÍ  MISMO

ESTÁ  EN  JÉSED,  PERO  EN  TIFÉRET  CONOZCO  DÓNDE  SE

ENCUENTRAN  LOS  LÍMITES,  PORQUE  UN  AMOR  SIN

LÍMITES  CONDUCE  A  NUESTRO  SUICIDIO  ESPIRITUAL  Y  SE

VUELVE  ENFERMIZO.  

 

©MARIO  SABÁN,  LIBRO  “SOD  22,  EL  SECRETO”
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Expreso desde la verdad que soy 

mis emociones. Mis sentimientos son
verdaderos. 

Me siento a salvo dando amor y
permitiéndome recibirlo.

Reconozco el amor en mi y en otros

 Afirmación de hoy
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Hoy:
Observa si tu compasión es amorosa realmente. Si

cuando ayudas lo haces para sentirte bien contigo mismo
o verdaderamente estás haciendo un bien al otro.

Además observa si sabes ejercer una compasión amorosa
contigo mismo. 

Consigna del día 


