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Tercera Semana: TIFERET.

Compasion, Armonia, Verdad.

Tiferet - compasiéon, combina y armoniza el libre flujo del amor de Jésed con la disciplina de
Guevurd. Tiferet posee este poder al introducir una tercera dimension - la de la verdad
sincera, la que no es amor ni disciplina y por lo tanto puede integrar a ambas. Se accede a la
verdad a través de la abnegacion personal: elevindote por encima de tu ego y
predisposiciones, permitiéndote tomar conciencia de una verdad mas elevada. La verdad te
brinda una vision mas clara y objetiva de tus necesidades y de las de los demas. El
desequilibrio entre amor y disciplina (y, para el caso, su distorsién) resulta de una
perspectiva subjetiva, y por lo tanto limitada. El introducir verdad, al dejar en suspenso los
prejuicios personales, te permite expresar tus sentimientos (incluyendo la sintesis de Jésed y
GGuevurd) de la manera mds sana.

Esta cualidad da a Tiferet su nombre, que significa Belleza: combina los diferentes colores
del amor y la disciplina, y esta armonia la hace bella.
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Primer Dia de la Tercera Semana : Jesed de Tiferet

“Hoy es quince dias, que son dos semanas y un dia del Omer”

TERCERA SEMANA: TIFERET
Compasioén, Armonia, Verdad

Tiferet — compasion, combina y armoniza el libre flujo del amor de Jésed con la disciplina
de Guevuri. Tiferet posee este poder al introducir una tercera dimensién — la de la verdad
sincera, la que no es amor ni disciplina y por lo tanto puede integrar a ambas. Se accede a la
verdad a través de la abnegacion personal: elevandote por encima de tu ego y
predisposiciones, permitiéndote tomar conciencia de una verdad mas elevada. La verdad te
brinda una visi6n mas clara y objetiva de tus necesidades y de las de los demas. El
desequilibrio entre amor y disciplina (y, para el caso, su distorsion) resulta de una
perspectiva subjetiva, y por lo tanto limitada. El introducir verdad, al dejar en suspenso los
prejuicios personales, te permite expresar tus sentimientos (incluyendo la sintesis de Jésed

y Guevura) de la manera mas sana.

Esta cualidad da a Tiferet su nombre, que significa Belleza: combina los diferentes colores
del amor y la disciplina, vy esta armonia la hace bella.

Jésed de Tiferet

Amor en Compasion

Examina el aspecto de amor en la compasion.
Preguntate a ti mismo;

*: Mi compasion es tierna y afectuosa, o se expresa como lastima? *; Mi simpatia es
condescendiente o altiva? *Incluso s1 esa no es mi intencion, ;la perciben los demas como

Cuenta del Omer guiada por:

Natalia Salinas cuanticoach. com




15° Dia Jesed de Tiferet:

. Qué aspectos de tu conducta reflejan tu generosidad dentro de la
armonia, contigo y con el medio?. ;Tu entrega hacia el projimo esta
desprovista de egoismo y anhelos de ganancias personales? ;Compartes
la 1dea de que la belleza es algo mas que una cualidad fisica, y que es

ante todo el equilibrio emocional acompasado con madurez espiritual?

¢ Entiendes que el amor 1rrestricto, aquel que rebalsa los limites tolerados
por el receptor, esta creando una desarmonia que en lugar de servir a los
fines del crecimiento, sirve para el descontrol y la desesperanza?

El que es realmente armoniosamente generoso, sabe que incluso para dar
hay un limite. Que no todo es dable, aunque se quiera dar y dar y dar.




Afirmacion de hoy

Expreso desde la verdad que soy
mis emociones. Mis sentimientos son
verdaderos.

Me siento a salvo dando amory
permitiéndome recibirlo.
Reconozco el amor en miy en otros
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Hoy:

Observa si tu compasion es amorosa realmente. Si
cuando ayudas lo haces para sentirte bien contigo mismo
o verdaderamente estas haciendo un bien al otro.
Ademas observa si sabes ejercer una compasion amorosa

contigo mismo.
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